Biwakfliegen vor
der-Haustlr
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Themen

* Was und fur wen ist Biwakfliegen?
« W-T-F

e Ausristung & Lessons learned




Was ist Biwakfliegen?

Gehen + Fliegen + Schlafen (+ Warten)




* Nehmen wie’s kommt — mach das beste draus.

Was ist Biwakfliegen

e Es lauft fast nie nach Plan
aulserdem?

* Fragwurdige Entscheidungen und mit den Konsequenzen leben



* Allein am Berg — Ruhe!

Was ist Biwakfl iege N * Perfekte Sonnenauf- und Sonnenunterginge
au Be rdem ? e Flige und Gebiete, die man sonst nicht hat






Biwakfliegen Klassik

= Route oder Zielpunkt definiert

= Der Schirm tragt uns oder wir tragen den
Schirm

= per Autostop flache Kilometer sparen

= Ubernachten wie’s gerade passt




Biwakfliegen:
Overnight

Aufstieg abends oder nachts
Unter freiem Himmel oder im Zelt schlafen

Bei Sonnenaufgang runterfliegen

Arbeiten gehen...
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Biwakfliegen:
Wettbewerb

* Routenbasiert
Red Bull X-Alps / X-Pyr / Dolomiti Superfly...

» Zeitbasiert (33h out and return):
Bordairrace / Crossalps / ...
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Fur wen Ist
Biwakfliegen?

Selbststandige Hike&Fly-Piloten
Solider Flugstil

Grundkondition

Erfahrung im Alpinen Gelande

Risikomanagement & Wetterbeurteilung

Aber man muss kein Profi sein =)




/U meiner Person

e Gleitschirm seit 2016
 viel Hike & Fly

» oft Wochenendtrips / “am Berg schlafen”
* “Patchwork Vol-Biv”: Salzburg — Gemona

» 3x Bordairrace (1x als Supporter)
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Besonderheiten
Bordairrace

Grof3e Distanzen zu FuR (Gewicht !) e o d = : o
Flugtag vs. Hike & Fly-Tag vs. nicht fliegbar ' -
Ausgleiten (Fluganteil!)

Die Nacht ist nicht nur zum Schlafen da...

Supporter => Essen!
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/ Rechtliches

* Deutschland:
» Starten auRerhalb zugelassener Startplatze verboten
* i.d.R. geduldet

« Osterreich
» Starten grundsatzlich Gberall erlaubt (auRer Nationalpark)
* Zelten unterhalb der Baumgrenze klar verboten
* Bundeslanderspezifisches Alpines Biwakieren
* Salzburg: “Im Hochgebirge nicht generell verboten”
* Vorsatzliches Biwakieren: bis zu €14.500 Strafe
* im Nationalpark generell verboten

* Freundlich bleiben und fragen!

Details
https://www.alpenverein.at/portal/natur-umwelt/bergsport_umwelt/zelten-biwakieren.php



https://www.alpenverein.at/portal/natur-umwelt/bergsport_umwelt/zelten-biwakieren.php




Private Hutten

e Leute sind oft hilfsbereiter als erwartet
* nicht ungefragt auf Privatgrund campen

* (oder eine passende Ausrede haben)













Wasser von oben

» Poncho halt Rucksack & Pilot trocken
* Nach Moglichkeit unterstellen und aussitzen

e Darauf einstellen, Nasses Equipment
einzupacken

-



Wasser von unten L -

o

Taunasse am Morgen 5 e

* Gras meiden
Schirm wird beim Auslegen nass
Kondenzwasser im Zelt 2N ¢

Equipment + Schuhe im Zelt unterbringen 3



Wassersuche

(Offline-) Karten
Bei Hiutten (Brunnen)
In Graben

- Schnee schmelzen

Akustisch

Stehende Gewasser nur im Notfall (Filter!)




Wasseraufnahme

Wasserfilter
Chemische Zusatze

oder Saumagen..

In Osterreich Biche oft Trinkwasserqualitat

Notfall: Kohletabletten

Tragemenge: 1-3 Liter



Wasserabgabe

Schweild

Schnell trocknende Kleidung
* Merionowolle lange geruchsneutral
* Funktionswasche stinkt schneller

* Trocknen am Rucksack

Urinalkondom oft nicht notig
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Routenplanung am
Boden

* Openstreetmaps (OSMActive)
* Google Maps (Satellitenbilder, Vegetation)

e oftschon alter
e Qutdooractive
e Offlinekarten (!!!)

* Und ein bisschen Skepsis...

Durschnittlich 600hmh oder 5kmh



Kartenebenen
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Overlays zur Fehlersuche aktivieren
I} Hinweise/Fehlermeldungen
[JJ Kartendaten

[J Offentliche GPS-Tracks
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Gleitwinkel: http://parange.ch
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* Topografische Bodenkarten (wo will ich hin)

* Wenn Internet:
https://xcplanner.appspot.com/

* Nach Gefihl...

Y < 3 y
(_Lealle{ |© OpenStreetMap, SRTM | © OpenTopoMap (CC-BY-SA) "

Start altitude: 1250 m

Altitude: 672 m
AGL: 53m
Ground: 619 m

Note: For technical reasons, the model is currently |
within 35km of the takeoff site. This limit might be 1
high takeoff sites (e.g. 4000m) and a high glide ratic
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http://parange.ch/
https://xcplanner.appspot.com/




Sicherheit

Oft kein GSM-Empfang => Satellitentracker
Vertrauensperson zu Hause + Livetracking

Kontrollmeldung zu bestimmter Uhrzeit

Billig in der Anschaffung

Hohe Jahresgebiihr (200€)

Nur 2 vorgefertigte Nachrichten + SOS
Keine Hohenangabe

Teuer in der Anschaffung (€ 500)
Niedrige Jahresgebiihr (99€ + “Satellitentage”)
2-Wegekommunikation tiber App
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y Wetter

Augen auf...

Gewitterneigung oder Fohn?

Ohne Empfang: SMS oder Satellit

Sonst:

* Meteoblue

e Austrocontrol
* Windy




Kochen + Essen

Tee / Kaffee
Gas besser als Dosenkocher
Unglaubliche Motivation: warmes Essen

Untertags: Musliriegel
Faustregel: > 500 kcal / 100g
Empfehlung: Fruchtzucker(riegel)!

In den Alpen: Nur Notrationen







Naturgesetz
Hike&Fly-Startplatz

Landschaftlich schén

Suboptimaler Startplatz
e kurz
» steil / abschussig
* flach
* Hindernisse

Wind von der Seite

Wind von hinten
» katabatischer Wind

Ausnahme: Wind von vorne ©







Anforderungen an
den Start

* Gutes bis exzellentes Groundhandling
e Geduld

e Bei falscher Windrichtung: Thermische
Abl6sen nutzen (wenn vertretbar)

e Geflhl, wann der Schirm gut steht
* Wissen, wann man abbricht

, * Risikoeinschatzung...
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Video: Start Untersberg Mittagsscharte

* https://youtu.be/o6cDBIREMKY

* Viel Seitenwind, steiler Startplatz.
e Start in thermische Ablose


https://youtu.be/o6cDB9REmKY

Start-/Landetraining ! !

“Blode Starts”

Kinstlich Herausforderungen schaffen
Im bekannten Gebiet

“Playground”

Unnotig schwere Landeplatze aussuchen
(mit Gberschaubaren Konsequenzen)
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Wie landen?

e StralRe
 Wiese nach links
* Wiese Richtung rechts

* Wiese nach oben /in den Hang




Video Landung Gaissau

* https://youtu.be/tGO0OalNFx1l

* (Anfangerfehler, abfallender Hang und zu lang geworden!)


https://youtu.be/tGO0alNFx1I

Gegen den Hang landen

Schnell / mit Gas anfliegen

Flare (hohe Schirmklassen haben Vorteil)
Vorteil: Man kann nicht zu lang werden
Nachteil: Hohe Verletzungsgefahr...
Achtung: Sieht oft flacher aus als es ist!

Sepp Inniger (Eigertour):
https://www.youtube.com/watch?v=AU0SgIBlzwo

Chrigel Maurer (Eigertour):
https://www.youtube.com/watch?v=dLzRjd6rbXQ



https://www.youtube.com/watch?v=AU0SgIBlzwo
https://www.youtube.com/watch?v=dLzRjd6rbXQ













Landeplatzwahl

e Gehstrecke minimieren (speziell bei
Rennen)

e Sicherheit geht vor!

* Im Zweifel 1km mehr laufen




Schirm = Komfort

SIV-Manaover (Stall, Klapper, ...) sollte keine Nervositat
auslosen

Turbulente Luft sollte “ok” sein
Schirm kennen!

Fir mich:
» Startverhalten wichtiger als Leistung
» Stallverhalten wichtiger als Leistung
* Geschwindigkeit wichtiger als Leistung

Gewicht muss ok sein (< 3.5 kg fiir 75kg Startgewicht)

“Minimalakro” im Winter ©
e Fullstall
e Heli/SAT/ ...




Flug

Biwakfliegen: Streckenflug bei nicht optimalen
Bedingungen

Training:

» Streckenfliegen, wenn’s sonst keiner tut
* viel Wind

e wenig Thermik (Winter)

Rickenwind ausnutzen, wenn nicht thermisch!




y Streckenflug vs Biwakflug

* Konservativ: Alles was nicht geflogen wird, muss
gelaufen werden

* Hoch landen — Hohenmeter sparen wenn der nachste
Tag gut wird. Sonst langer Abgleiter (z.B. im Talwind)

*  Wesentlich mehr Gepack: Starten schwieriger
* Entscheidung: Warten vs. Abstieg
» Strategisch landen: Wohin muss ich als nachstes?

* Vorteil: Man kann tiefer ins Gebirge fliegen — Gehen
und Ruickholen ist kein Problem.

Zelt + Essen ist auch mit dabei.







Biwak(sack)

* Minimalgewicht
* Million-Stars-Hotel
* Nachteile:
* nur bei trockenem Wetter...

e kalt
* nass




/elt

* Vorteile
* komfortabel
* geraumiger
* rundum zu — windfest?

* Nordisk Telemark 2: ~ 1kg / 70kmh

* Nachteile
* oft abzuspannen
* 1kg—2kg
* braucht Platz
Nicht mehrfach verwendbar




* Vorteile
* Leicht
* Mehrfachzweck (Tarp-Poncho + Stocke)

* Nachteile
* Auf einer Seite offen
* Kein Insektenschutz
Meist kleiner
Zwangsweise abspannen
Braucht Platz

e Oft Kombination mit Biwaksack




Biwakzelt

wenig Platzbedarf
Kompromiss leicht / wetterfest / moskitodicht
Braucht keine Abspannung

Schnell und unkompliziert

Beispiel: Carinthia Observer (“Scharfschitzenzelt”)
* Optimal, aber: 1.8kg




Observer-

Nahprojekt
Zielgewicht: 700-800g
100kmh Wind
wasserdicht

atmungsaktiv




HUttengaudi

Bewirtschaftet: AV, ...

Selbstversorger
e Oft auf Karten eingezeichnet
* Bier im Brunnen / Kasse an der Wand
* Feuerholz / Trockengelegenheit
« Eher Siiden, Norden. Osterreich weniger

e Winterraume

Privatzimmer im Tal?
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Schlafsystem

* Unverzichtbar: Isomatte (R > 3.5)
* Schirm statt Schlafsack

* Komforttemperatur: 0°C bis -5°C
* Vorteil: Kein Zusatzgewicht

* Nahprojekt: Tu-Pack (Tuchent-Packsack)
* Kein Gewurschtel in der Frih
e Bleibt trocken
* Schneller zu packen als Zellenpacksack (?)

Nachteil: nicht atmungsaktiv
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N Equipment-Tests in
gewohnter Umgebung

Vertrauen ins Equipment schaffen

Was geht?

Was geht nicht?

Optimal: Gaisberg, Untersberg, Trattberg,
Bischling, ...

SliaaLry
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Gew

- Wasser

- Kamera

e - Handy

- Essen ...



rainingsstrecken
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FUr den Haussegen

* Nicht-fliegende Partner:

* Hinfliegen + Treffpunkt + gemeinsam
am Berg schlafen

* Einer muss halt runter laufen ;)

e Tandem
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3x Uberlegen

bevor man in den Rotor startet
bei zu viel Wind fliegt
bei Fohn fliegt

(https://www.facebook.com/watch/?v=1694592224124173)

oder sonst Blodsinn macht, um nicht zu
laufen



https://www.facebook.com/watch/?v=1694592224124173

Ausrustung

https://lighterpack.com/r/gbekir

Category
Multi-Purpose
Flying

Camping

Cooking and Water
Electronics
Miscellaneous
Clothing

Total

Worn
Base Weight

Price
€2170.00
€2668.00
£€658.00
€143.95
£286.00
£€258.00
€1172.62

€7356.57

Weight
3540
3061
1571

669
761
1050
2516

13168

1425
11743
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https://lighterpack.com/r/qbekir

Urlaub eingetragen,
Wetter sch™* - was jetzt?

Los gehts!

Der erste Tag ist selten gut.




Biwakfliegen in
Salzburg

. Philip Brugger:
https://www.youtube.com/user/haaraao

. Kurosch Borhanian:
https://www.youtube.com/channel/UCNMBUSHzaiDaC3xswMKUflg
http://www.kuroschborhanian.com/vol-biv-2019/

Trips von Salzburg aus:

*  Kuri & Philip Brugger (Salzburg — Flattach): https://www.youtube.com/watch?v=rCqe56RdadM

*  Daniel Guttenberg, Thomas Bergmdiller: https://www.youtube.com/watch?v=GW36roynWwA

. Kuri One-Day Trip: https://youtube.com/watch?v=vyULXze h 4



https://www.youtube.com/user/haaraao
https://www.youtube.com/channel/UCNMBUSHzaiDaC3xswMKUfIg
http://www.kuroschborhanian.com/vol-biv-2019/
https://www.youtube.com/watch?v=rCqe56Rda9M
https://www.youtube.com/watch?v=GW36roynWwA
https://youtube.com/watch?v=vyULXze_h_4



http://www.thomasbergmueller.com/

